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DAS RATHAUS INFORMIERT KLEINE WEISHEITEN
_ Wenn jeder vor seiner eigenen Tlr kehren
%9 wiirde, dann ware die ganze Welt sauber.

Gemeindﬁtssitzunq

Die nachste Sitzung des Gemeinderates findet
statt am

Montag, den 27. April 2026
um 20:00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Plel3

Achtung:

Die Tagesordnungspunkte waren bei Redaktions-
schluss noch nicht bekannt. Bitte entnehmen Sie
diese von unserem Aushang an der amtlichen Be-
kanntmachungstafel.

Ein nichtoffentlicher Teil schliel3t sich an.

Zum o¢ffentlichen Teil sind interessierte Blrgerin-
nen und Burger herzlich eingeladen.

Es kdnnen nur begrenzt Zuhdrer/innen zugelas-
sen werden.

Anton Keller, 1. Blrgermeister

Ist Ihr Personalausweis oder
Ihr Reisepass noch giiltig?
Das EWO ist unter der Telefonnummer:
08335/9829-17, 08335/9829-20 oder per

E-Mail ewo@vg-boos.de zu erreichen.

RATHAUS OFFNUNGSZEITEN - PLERR

Montag 15.00 Uhr — 17.00 Uhr
Mittwoch 08.30 Uhr = 10.30 Uhr
Freitag (1.u.3.im Monat) 19.30 Uhr — 20.30 Uhr
Blrgermeistersprechstunde

Telefon: 280 Fax: 90 81 10
Internet-Adresse: www.vg-boos.de
E-Mail: pless@vg-boos.de

Annahmeschluss fur das Mitteilungsblatt
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de)

OFFNUNGSZEITEN DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS

Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Donnerstagnachmittag: 14.00 - 17.30 Uhr

NOTRUF

Polizei 110

Feuerwehr 112
Rettungsdienst 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Krisendienst Notruf Nr. 0800 / 6553000
Giftnotruf 089-19240

MULLABFUHR

Wochenmarkt
Jeden Mittwoch

Parkplatz beim Zehentstadel
von 14.30 Uhr — 15.30 Uhr

Bitte nutzen Sie das Angebot!

Restmill Montag, gerade Kalenderwoche

Biomull Mittwoch, 14-t4gig (Oktober — Mai)
verantwortlicher Unternehmer:
Fa. Horger, Tel. 08261 / 732 767

Gelbe Tonne Mittwoch, 13.05.2026
Altpapier Montag, 04.05.2026

Offnungszeiten der Wertstoffhofe

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstrale
jeden Mittwoch von 15.00 — 18.00 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
fur Firmen von 08.00 — 09.00 Uhr
Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube
jeden Mittwoch  von 17.00 — 18.30 Uhr
jeden Freitag von 14.00 — 17.00 Uhr
jeden Samstag  von 09.00 — 11.30 Uhr
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AUS DER
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

BITTE NICHT H
€ e e deund e

. Tarar

Schulverband Heimertingen
GRUND . -
SCHULE = Landkreis Unterallgdu
HEIMERTINGEN
Fir die Offene Ganztagsschule in Heimertingen suchen wir
zum nichstmaoglichen Zeitpunkt, alternativ zum Beginn
des neuen Schuljahres eine pddagogische Fachkraft bzw.
padagogisch erfahrene Kraft, die gerne mit Kindern
arbeitet, for die

Hausaufgabenbetreuung und
Freizeitgestaltung der Schulkinder der Klassen
1 bis 4 (m/w/d)

in Teilzeit (16,25 Wochenarbeitsstunden)

{Mo. bis Do. zwischen 11:00 Uhr und 16:00 Uhr)
oder analog

geringflgige Beschaftigte 603-€ Krafte (m/w/d)
{bis ca. 11 Wochenstunden)

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf
lhre  aussagekraftige  Bewerbung  bis  spatestens
26. April 2026, an die Verwaltungsgemeinschaft Boos -
Personalamt-, Fuggerstrale 3, 87737 Boos, gerne auch per
E-Mail an personalamt@vg-boos.de.

Fir Rickfragen steht lhnen Frau Susanne Herrmann (OGTS)
unter 0160/5649001 oder Herr Jachle (Personalamt) unter
08335/982915 gerne zur Verflgung.

Hundekot in Silo, Heu und Griunfutter kann
Krankheitserreger ubertragen, die bei unseren
Tieren Totgeburten verursachen!

Danke, dass Sie auf Ihren Hund achten!

Ihre Tierhalter und lhre Milch- und Fleischerzeuger

ZU DEN
ONLINE-
LEISTUNGEN

%

DIGITALES AMT

|\|||||“I|I| ; Bayerisches Staatsnf‘ginlijsﬁgug

ILE - INTEGRIERTE LANDLICHE ENTWICKLUNG

2

ILE |
Bayerisches
Illertal

Vereinsschulungen in unserer ILE

Im Rahmen der ILE bieten wir Schulungen fir die Vereine unserer Gemeinden an. Der Vereinsberater

Karl Bosch informiert zum Thema Vereinsarbeit.

28. April 2026 | 18:30 - 21:00 Uhr | Pfarrstadel Niederrieden

Erfolgreiche Vereinsarbeit — von der Mitgliedergewinnung bis zur Mitgliederversammlung

Weitere Informationen finden Sie in den Seminarbeschreibungen auf der ILE-Website. Dort finden Sie
auch den Link zur Anmeldung oder Sie nutzen den QR-Code um zur kostenlosen Anmeldung zu gelan-

gen.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement.

Tel.: 08335/9829-25
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de
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ILE
Bayerisches
Illertal

Hofliebe-Abend in unserer ILE

Leerstehender Hof? Neue Ideen gesucht?

Gemeinsam mit der Allgau GmbH und dem Projekt ,Alter Hof sucht neue Liebe” bringen wir Eigentime-
rinnen und Eigentiimer, Ideen und Konzepte zusammen!

Freuen Sie sich aufspannende Einblicke in das Projekt ,Zehentstadel”, wertvolle Praxiserfahrungen und
neue Kontakte.

18. Juni 2026
18:30-21:30 Uhr
Zehentstadel in Plel3

Jetzt vernetzen, Ideen teilen & die Innenentwicklung gemeinsam voranbringen!
Uber den QR-Code gelangen Sie zur Anmeldung: E' E

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gerne an das Regionalmanagement.
Tel.: 08335/9829-25 EI-.
Mail: ile.regionalmanagement@vg-boos.de

BUCHEREI E-Mail: pq.b_oos@bistum-auqsburq.de
Homepage: pg-boos.de r@]
N . . Tel. 08335/3399870 L
Treffpunkt Bucherei Fellheim Fax: 08335/33998720

jeden Mittwoch von

16:30 bis 18.00 Uhr

zu den Offnungszeiten sind wir
telefonisch erreichbar unter
08335/9881959
buecherei.fellheim@gmx.de

Das Blichereiteam freut sich auf Euch

jetzt auch auf Instagram

NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr: 0151 25831889
(Todesfall / Krankensalbung)

Gottesdienstordnung vom
25.04.-03.05.2026

Samstaqg, 25.04.26, HL. MARKUS, Evangelist
KIRCHLICHE NACHRICHTEN 10:00 N Probe zur Erstkommunion

15:30 P  Rosenkranz

17:45 F  Markusbittgang zur Heiligen Kreuzkapelle Treff-
punkt Kirchvorplatz Herz-Jesu Kirche

18:00 P  Markusbittgang zur Heiligen Kreuzkapelle Treff-

PFARREIEN punkt Pfarrkirche

GEMEINSCHAFT 18:30 KK Vorabendmesse

BOOS (Georg Ruf (30ig) / Georg und Maria Jutz /

5 Sie erreichen uns 1630 H Seorg Hzmpfef)
Buro-Offnungszeiten: : Kgﬁgkteenf r(;]el\jiiiealtar
Boos: Tel. '08335/3399870 ' (Anton Hromada u. Familie)
Montag, Mittwoch und Freitag

2. - 4. Dienstag im Monat L1: Apg 2, 14a. 36-41; L2: 1Petr 2, 20b-35; Ev: Joh 10, 1-10
PleR: Tel. 08335/1623 Sonntag, 26.04.26, 4. SONNTAG DER OSTERZEIT -
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr Weltgebetstag um geistliche Berufe

08:30 R Heilige Messe (Lore Altenrieder (Jht) m. Fam.)

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am \
10:15 F Pfarrgottesdienst

Nachmittag sind mit vorheriger Absprache még- ;

. . . Kollekte f. d. Maialtar

lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor- (Siegfried Schneider / Anton u. Hermine Bot-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax oder zenhart m. allen Ang. / f. persénliches Anliegen

E-Mail zur Kontaktaufnahme. / Hans Lehrer m. Ang. / Maria u. Karl Seethaler
Wir rufen Sie dann zeitnah zurtick. m. Ang. / Barbara Rétz / Kurt Weirather)
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10:15 N Erstkommunionfeier Niederrieden

(Helga und Johann Brauchle u. Verstorbene d.
Fam. Gawaz u. Weirather / Georg Riedmiller)
Rosenkranz und Beichte

Heilige Messe

(Franz Demmeler / Michael (jun.) Kartheininger
/ Erika u. Ludwig Weil3 / Josef Knestel / Amalie
u. Erwin Schutz / Elfriede (1. Jht) u. Gebhard
Bickel / Andreas u. Maria Amann / Josef u.
Theresia Bickel / Anna Amann / Cé&cilia Amann
/ Josef u. Maria Hérmann / Hermann Amann)
Kinderwortgottesdienst - Vater unser im Him-
mel

Dankandacht fur alle Kommunionkinder

08:30 B
09:00 B

10:30 B

18:30 B

Dienstag, 28.04.26, HI. Peter Chanel und hl. Ludwig
Maria Grignion de Montfort

17:45 F Beichte bis 18:30 Uhr
18:00 F Rosenkranz
18:30 F Heilige Messe

08:00 N Rosenkranz

Mittwoch, 29.04.26, HL. KATHARINA VON SIENA, Or-
densfrau, Kirchenlehrerin, Patronin Europas

15:00 H Rosenkranz zur Géttlichen Barmherzigkeit

Donnerstaq, 30.04.26, HI. Pius V., Papst

08:30 N Krankenkommunion N + B + R

17:30 P Aussetzung und Beichte

18:00 P Rosenkranz

18:30 P Heilige Messe (Jurgen Ergler m. Papa)
18:00 H Rosenkranz

18:30 H Heilige Messe (Rosa, Josef u. Adolf Stelzl /

Rosa u. Johann Schneider / Anna Nechwatal)
.|

Freitag, 01.05.26, MARIA, SCHUTZFRAU VON BAY-
ERN

08:40 H Abfahrt am Pfarrhof Heimertingen nach
Reichau

09:00 Beginn der FuRwallfahrt von Reichau nach En-
gishausen

09:45 Rosenkranz in Engishausen

10:15 Heilige Messe z. E. d. HI. Sebastian in Engis-
hausen anschl. Mittagessen

13:00 Rickkehr nach Reichau

09:30 KK Heilige Messe m. Fahrzeugsegnung
|
Samstaqg, 02.05.26, HI. Athanasius, Bischof, Kirchen-
lehrer

18:00 N
18:30 N

Rosenkranz und Beichte

Heilige Messe - Patrozinium

(Georg Rudolf Hummel m. Ang. / Thomas Ried-
maier / Maria Miller / Hans Buchler / Karl u.
Appolonia Maier u. Ang. / Gerd Schuppler m.
Geschwister u. Eltern / Margarete u. Georg
Hummel / Elfriede, Glinter u. Jurgen Rehle)
11:00 KK Taufe

L1: Apg 6, 1-7; L2: 1Petr 2, 4-9; Ev: Joh 14, 1-12
]
Sonntag, 03.05.26, 5. SONNTAG DER OSTERZEIT

10:15 F Pfarrgottesdienst Kollekte f. Baurlicklagen
(Franz, Helga u. Markus Hafele)

10:00
08:30
09:00

13:30
18:00
18:30

18:30
18:30

o ®™XI

Wortgottesdienst

Rosenkranz und Beichte

Heilige Messe

(Waltraud Bechteler (30ig) / Markus Bechteler /
Max u. Anna Maier / Rosa Jorde / Mathilde u.
Gottlieb Ott / Dr. Wagih u. Oliver Sadek / Ger-
trud u. Bruno Ollech / Wolfgang Baader m.
Ang. / Johann u. Gertrud Hérmann)
Rosenkranz (Grotte)

Rosenkranz und Beichte

Heilige Messe

Kollekte f. Bauriicklagen

(Theresia u. Helmut Anus / Johann Rieder (1.
Jht))

Maiandacht

Maiandacht - gestaltet vom PGR

'!@ BITTE BEACHTEN SIE FOLGENDES!

Die Krankenkommunion in Plel und
Fellheim verschiebt sich

vom 01.05. auf den 08.05.2026.

Die Krankenkommunion in Heimertingen
verschiebt sich vom 30.04. auf
07.05.2026.

Die Beichte und Probe zur
Erstkommunion in Niederrieden am
Freitag, 24.04.2026 beginnt um 14:30 Uhr
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Evangelisch-Lutherische

Kirchengemeinde Steinheim
Boos, Fellheim, Heimertingen, Niederrieden, Plef

Heimertinger Str. 33, 87700 Steinheim
Tel. 08331 /2906 www.kirche-steinheim.de

Am Sonntag, 26. April 2026
laden wir herzlich ein
zum Gottesdienst um 9:30 Uhr
in der Martinskirche in Steinheim
mit Lektorin Happ-Dodel.
Gleichzeitig ist Kindergottesdienst.

Einladen mochten wir auch zu unseren Themen-
abendena [ S dzOK (i & LIJdzNBiyderA Y
Steinheimer Kirche jeweils um 19:30 Uhr:
22. Aprila Df | dz6 S dzymR JormtSaR A |S
Steinert aus Wetzlar
4 MaiocadzaAl Ffa +=SNJNyYR
mit KMD Hans Ross und Pfr. i.R. Martin Sauer
aus Memmingen
MM® al A o%dz] daif Oekan SEhiS-NJ
der aus Memmingen
Mpd al A aLaNI St a
h NI & 3 S YnStAoffafmBs@erloff aus Jerusa-
lem
Han® al A o GNNJnStKapldd SeNJ
bastian Fuchs aus Memmingen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage , kirche-steinheim.de”

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihre Kirchengemeinde Steinheim

VEREINSNACHRICHTEN

Schiitzengesellschaft PleR 1904 e.V.

Wie bereits angekindigt beenden wir die
SchieRsaison 2025/2026 mit der Preisverteilung
und Konigskronung am kommenden Freitag,
24.04.2026 ab 20.00 Uhr im Landhaus.

Hierzu sind alle Vereinsmitglieder, Freunde und
Goénner des Vereins recht herzlich eingeladen.

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme.

wSit g

Katholischer Frauenbund
Zweigverein Plel

(K]D)
Gl =)

Kathalischer Deutsche

Liebe Mitglieder, wir laden Sie nochmals
ganz herzlich zu unserem

Informationsgesprdch am Montag,
27.04.2026, um 20.00 Uhr
zum Thema:

»Zukunft fiir unseren Frauenbund -
Gemeinsam fir unsere Ziele und Aufgaben

in den Frauenbundraum im Rathaus Plef3 ein. Wir
freuen uns, wenn wir in grol3er Teilnehmerzahl
gemeinsam unsere Uberlegungen zur Satzungs-
anderung und den Neuwahlen austauschen kon-

Y (nen.

S l'gez. Rose Maria Bechter, Vorsitzende

im Namen der gesamten Vorstandschaft

U

m1

a
YI\ N TN O U

Liebe Freunde der
Plesser Musikanten

An folgendem Termin ist die

Musikkapelle Pless im Monat April

mit ihnrem NEUEN Unterhaltungsprogramm
ZU hdren:

- Sonntag, 26.04.2026
Auerbachfest Winterrieden
ab 18:30 — ca. 22:00 Uhr

Die Plesser Musikanten freuen sich auf
Euer Kommen und Eure Unterstltzung.

Immer am Ball bleiben unter:
www.musikkapelle-pless.de

(W2

u»
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Obst. und
Gartenbau

el GARTENBAUVEREIN

Entdecken. Staunen. Erleben.

Mit Ihrem Gartenbauverein Fellheim,
Heimertingen, Plel3 und Niederrieden
mit Imkerverein e.V.

Wir laden Sie herzlich ein
zu unserem Jahresausflug 2026.

Es geht zur 'Y

Landesgartenschau
Baden-Wirttemberg
nach Ellwangen

am Samstaqg, den 4. Juli 2026.

Vom 24. April bis 4. Oktober 2026 ladt Ellwan-
gen zur Landesgartenschau ein — 164 Tage vol-
ler Inspiration, Vielfalt und Zukunftsvisionen auf
26 Hektar erbluhender Flache.

Unter dem Leitthema ,Wie wollen wir leben?“
verbindet die Ausstellung Natur, Stadtentwick-
lung und gesellschaftliche Impulse. Erleben Sie
vielfaltige Eindriicke, innovative ldeen und Im-
pulse flir ein nachhaltiges und lebenswertes
Morgen.

Ahnlich wie bei der zuletzt besuchten Garten-
schau in Wangen wird auch hier Ihr Weg durch
die Gartenschau abwechslungsreich durch ein
Flisschen begleitet. Diesmal ist es die Jagst,
auf grof3er Strecke renaturiert, mit neuen Maan-
dern, Auwaldflachen, offenen Wiesen, Naturer-
lebnispunkten, Spielbereichen und neuen Zu-
gangen zum Wasser.

Unser geplanter Fahrplan mit Haltestellen:

Heimertingen, Gasthaus Lamm ab 7.30 Uhr
Niederrieden, an der Kirche ab 7.35 Uhr
Fellheim, Zustieg nach

Baustellenfortschritt  ab 7.45 Uhr
PleR3, Haltestelle beim Gartner ab 7.50 Uhr
Ruckkunft geplant (je nach Wetter und StralRen-
verhéltnissen) zwischen 18 und 20 Uhr

Wir fahren Uber die A 7 direkt zum GroRRpark-
platz nach der Autobahnabfahrt. Mit Hostessbe-
gleitung fahren wir von dort bis zur Ausstiegs-
stelle vor dem Gartenschaueingang.

Nach einer kurzen Gesundheitspause laden wir
Sie ein zu einem gefuhrten Rundgang Uber die
Gartenschau, von ca. 10 bis 11.30 Uhr.

Danach Zeit zur freien Verfigung fur einen Mit-
tagsimbiss, zu ausfuhrlichen Besichtigungen, u.
a. der Blumenhalle.

Mindestaufenthalt bis 15.30 Uhr.
Ruckkunft geplant (je nach Wetter und Stra-
Renverhaltnissen) zwischen 17.30 bis 19 Uhr

Die Anmeldung ist nur verbindlich, wenn
Sie zugleich das Fahrgeld einbezahlen.
Bei uns fiir die Busfahrt, Eintritt und Fuhrung
nur

EUR 45,-- fir Mitglieder unseres Vereins
EUR 50,-- fur Nichtmitglieder zum Freund-
schaftspreis

EUR 30,--, wenn Sie die Eintrittskarte selbst
besorgen (z. B. fur Kinder und Jugendliche
zum Nulltarif)

Ein Schnappchen fur alle. Wir fahren mit nur
einem Bus mit ca. 50 Sitzplatzen und haben flr
die Gartenschau zwei Fihrungen bestellt, so
dass alle Teilnehmer den Ausfiihrungen der
Gartner gut folgen kénnen.

Also - gleich anmelden und einzahlen bei

Karin Rabiser, Fellheim, Reichlin-v.-Meldegg-Str.16
Lore Fessler, Niederrieden, Egerlandstral3e 18
Anne Kupka, Plel3, Auwaldweg 9

Albert John, Heimertingen, Nelkenweg 10

Letzter Anmeldetag ist der 10. Juni, falls bis
dahin der Bus nicht schon voll ist!

lhr Obst- und

Gartenbauverein
mit Imkerverein e.V. i& A
@ Lo

Heimertingen - Niederrieden - Fellheim - Plel3

Mitteilungsblatt Informationen:

Annahmeschluss Montag, 17:00 Uhr fir alle
Gemeinden

Anlieferung per E-Malil
(mitteilungsblatt@vg-boos.de)
im docx./ pdf / jpg — Format

Breite 8,5 cm maximal, im
Spaltenformat (2 Spalten)
Blocksatz

Schrift vorzugsweise Arial 11,

Uberschriften Arial 12

Sparsamer Umgang mit Platz,

Abstéande zwischen Abséatzen usw. sehr gering-
halten
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| SSJEN TV Boos

SGILL ASV Fellheim
FC Heimertingen
FC Niederrieden

@ sg_lllertal

Ergebnisse:
Al-Junioren: SG lllertal — SG Auerbach/Stetten 0:1
B1-Junioren: SG Gennachtal — SG lllertal 1:4
B1-Junioren: SG lllertal — JFG Ostallgau Nord 1:1
C1-Junioren: SG Dirlewang — SG lllertal 1:0
D1-Junioren: SV Amendingen — SG lllertal 0:4
D2-Junioren: SG lllertal — SG Allgauer Tor 1 0:3
E1-Junioren: FV lllertissen — SG lllertal 7:1
E2-Junioren: SG lllertal — SG Allgauer Tor 0:5
E3-Junioren: SG lllertal — SG Benningen 1:12
Vorschau:

Di. 21.04./19.00 in Durach: VFB Durach Al — SG lllertal A1

Fr. 24.04./16.00 in Boos: SG lllertal E3 — SV Steinheim E3

Fr. 24.04./16.30 in Ottobeur.: TSV Ottobeuren D1 — SG lllertal D1
Fr. 24.04./17.00 in Sontheim: TV Sontheim E2 — SG lllertal E2

Fr. 24.04./18.00 in Heimert.: SG lllertal A1 — TSV Kottern A1

Fr. 24.04./18.00 in Fellheim:  SG lllertal C1 — SG Allgauer Tor C1
Fr. 24.04./18.00 in Boos: SG lllertal E1 — SG Benningen E1
Sa.25.04./14.00 in Kettersh.:  Hasel-Roth-Giinz B1 — SG lllertal B1
Mo0.27.04./18.00 in Tussenh.: SG Zaisertshofen D1 — SG lllertal D1

Spielberichte:

D2-Junioren: SG lllertal — SG Allgauer Tor 0:3
Eine verdiente 0:3 Niederlage mussten wir vergangenen Freitag
gegen die korperlich Gberlegenen Allgauer hinnehmen. Nach ei-
nem Fehler im Spielaufbau lagen wir bereits nach acht Minuten
im Rickstand. Bis zur Pause verlagerten wir das Spielgesche-
hen in die gegnerische Halfte und konnten trotz guter Chancen
den Ausgleich nicht erzielen. In der zweiten Halbzeit fanden wir
kaum zu unserem gewohnten Spiel und die cleveren Gaste er-
Zielten zwei weitere Tore durch Konter.

Eine Niederlage, die um 1-2 Tore zu hoch ausgefallen ist,

aus der unsere Spieler nur lernen kénnen.

Michael Mair

E1-Junioren: FV lllertissen — SG lllertal 7:1
In den ersten 15 Minuten des Spiels gelang es uns den Gegner
nicht ins Spiel kommen zu lassen. Wir konnten die ein oder an-
dere nennenswerte Chance herausspielen, scheiterten aber im-
mer am hervorragenden Torhuter des Gegners. Auch verschos-
sen wir in dieser Phase leider einen StrafstoR3. Die lllertisser ka-
men in der Folge besser ins Spiel und konnten durch einen
Strafstof3 in FUhrung gehen. Kurz vor der Pause mussten wir
dann noch das 2. Gegentor hinnehmen. Zu Beginn der zweiten
Halbzeit konnten wir uns nochmal einige Chancen herausarbei-
ten, scheiterten aber wiederholt am gegnerischen Torhiiter. In
der Folge mussten wir unserem laufintensiven Spiel Tribut zol-
len und bekamen nach und nach die anderen Gegentreffer.
Grundsatzlich war es eine gute Leistung unserer ersatzge-
schwachten Mannschaft und mit etwas Glick wére vielleicht so-
gar mehr drin gewesen. Hervorzuheben ist die Leistung von un-
serem Joan, der als Taktgeber im Mittelfeld sowohl nach vorne
immer wieder Akzente setzen konnte als auch in der Defensive
immer wieder zur Stelle war.

Tor: Amir

Dominik Zitzke

Uber Zuschauer bei den Spielen freuen sich unsere Jugend-
mannschaften sehr!

Spielankiindigungen und Ergebnisse gibt es auch immer auf
Instagram.

FC Heimertingen

E-Junioren:

Unsere F-Junioren sind mit viel Freude in die Frihjahrsrunde
gestartet. Den Auftakt machte die F2 bereits am Freitag in Bo-
hen und zeigte dort grof3en Einsatz, viel Leidenschaft und ein
gutes Zusammenspiel. Am Samstag zog die F1 mit einem Heim-
spiel nach und Uberzeugte ebenfalls mit Spielfreude, schonen
Kombinationen und starkem Teamgeist. Wie immer steht bei un-
seren F-Junioren der Spall am Fulball im Vordergrund — und
der war bei beiden Teams deutlich zu spiren. Ein rundum ge-
lungener Auftakt in die Frihjahrsrunde!

Du hast Lust auf FuRball? Dann komm vorbei und werde Teil
unseres Teams! Trainiert wird immer dienstags und donnerstags
von 17:15 bis 18:30 Uhr — wir freuen uns auf alle Kinder der
Jahrgange 2017 und 2018!

Vorschau Heimspiele:

Freitag, 08.05. 16 Uhr - F2
Freitag, 08.05. 17 Uhr - F1
Freitag, 12.06. 17 Uhr - F1
Freitag, 19.06. 16 Uhr - F2
Freitag, 26.06. 16 Uhr - F2

Daniel Rauh

B-Junioren — Kreisklasse:

SG lllertal vs. JFG Ostallgau Nord 11
Das erste Heimspiel und eigentlich wollten unsere Jungs gleich
wieder an die tolle Leistung vom Mittwoch ankniipfen. Doch
schon friih zeigte sich, dass dies ein anderes Spiel werden wird.
Der Gegner prasentierte sich stark und drangte auf das 1:0. In
einer zunehmend korperlich gefiihrten und zerfahrenen Partie
sahen die Zuschauer heute kein schones Spiel beider
Mannschaften. Etwas Uberraschend daher der Fuhrungstreffer
durch Max. M in der 5. Minute der zweiten Halbzeit. Allerdings
war die Freude nur von kurzer Dauer, da der Gegner bereits 3
Minuten spéater den Ausgleich erzielen konnte. Weitere
Chancen auf beiden Seiten wurden von beiden Teams nicht
genutzt. So endete der dritte Spieltag der Kreisklasse fur uns
schlieflich mit einem 1:1 Unentschieden.

Joachim Eckart

B-Junioren — Kreisklasse:

SG Gennachtal vs. SG lllertal 1:4
Der Ball rollt wieder — endlich! Mit dieser Motivation starteten
unsere Jungs in ihr Auftaktspiel bei der SG Gennachtal. Und
vom Anpfiff an war es ein Spiel auf ein Tor. Diesem Druck
konnte der Gegner nicht lange standhalten und so erzielte
Ensar bereits in der “5. Minute nach einer tollen Ecke den
verdienten Fuhrungstreffer per Kopf. Und nur 6 Minuten spater
fiel bereits das 2:0 durch Max M. Den Gegner nun fest im Griff
folgten das 3:0 durch Joshua und das 4:0 durch Max M. Mit
dieser komfortablen Fiihrung ging es in die Halbzeitpause.

In der zweiten Halfte bot sich den Zuschauern dann ein
abwechslungsreiches Spiel. Der Ehrentreffer zum Endstand
von 1:4 fiel dann noch kurz vor Schluss in einer eher einseitigen
Partie.

Joachim Eckart

Gez. Katharina Mair

Sozialverband
VdK Bayern
Partner der alteren und behinderten Menschen
Tel. 08331 /750 440
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ASV Fellheim

Ergebnisse vom Wochenende
SG Wolfertschwenden — SGM 3 3-1
Tor:N.Taboubi

SGM 2 — TSV Ottobeuren 2 3-2
Tore:LBarbek, A.Gantenbein, T.Kiesel

SGM1 - TSV Ottobeurenl 0-3

Vorschau:

Samstag 25.04.2026 14:00 Uhr in Mindelheim
TSV Mindelheim - SGM 1

Sonntag 26.04.2026 13:00 Uhr in Legau

SG Kimratshofen/Legau- SGM 2

Sontag 26.04.2026 13.00 Uhr in Winterrieden
SGM 3 - Turk Spor MM 2

Der Vorstand

Anderungen vorbehalten, Neueste Informationen unter
www.bfv.de / www.fupa.net / www.asvfellheim-fussball.de!
gez. G.Seiter

Allein Martin sah in den Einzeln heute unglucklich
aus und musste sich gleich 2-mal geschlagen ge-
ben. Unterm Strich war die nun beendete Tisch-
tennissaison noch ein voller Erfolg mit viel Hohen
und Tiefen. Vielen Dank an all unsere Fans, die
uns immer tatkraftig unterstitzen und jeden
Spieltag zu einem ganz besonderen machen.
Im diesen Sinne, freuen wir uns auf viele tolle
Spiele mit euch in der kommenden 6ten Oberliga
Saison in Folge!

(Sebastian Bott)

AUSWARTIGE VERANSTALTUNGEN

Abteilung Tischtennis
Ergebnisse:
(Herren)

SB Versbach Il = TV Boos | 2:8

Doppel: 1xBott/Synkule, 1x Bott/Rdl3le
Einzel: 2x Bott Markus, 2x Synkule Thomas,
2x Bott Sebastian

Ohne zu wissen was uns erwarten wirde, fuhren
wir nach Versbach um im letzten Saisonspiel den
Abstiegsrelegationsplatz abzuwenden. An der
Halle angekommen, waren wir erstmal erleichtert
zu sehen, dass heute der Gegner in einer Aufstel-
lung spielte, mit der wir nominell mithalten konn-
ten.

Mit einem perfekten Start kamen wir in die Partie,
relativ deutlich gewannen wir beide Doppel in 3:1
Satzen. Dann legte unser vorderes Paarkreuz ful-
minant nach, vor allem Thomas gewann unerwar-
tet seine beiden Einzel. Im hinteren Paarkreuz
kam dann das erste Mal wieder Spannung auf,
nachdem Martin verlor & Sebastian 2 Matchballe
im 4ten Satz abwehrte, um dann das Spiel zu sei-
nen Gunsten zu drehen. Von der Euphorie getra-
gen konnten wir die nachfolgenden Spiele eben-
falls fir uns entscheiden.

GEMEINSCHAFTSEINLADUNG
Die
MAIBAUMFEIER
der Freiwilligen Feuerwehr
Heimertingen
findet am

30. April um 19:00 Uhr
am Maibaum statt.

Mitwirkende sind;

*Kinder der Kita 5t. Martin
*Blockfldtengruppe der ME Heimertingen
*Gemischter Chor des Theater-und
Gesangverzin Heimertingen
*Musikkapelle Heimertingen

Bei schlechtem Wetter (Regen) findet die
Veranstaliung nicht stattl

Im Anschluss ladt Sie die

63 wikkapelle

eimertingen e.V.
herzlich sin, mit uns
115 Jahre Musikkapelle Heimertingen
zu feiern auf dem

MAIFEST

Warmup mit Blasmusik
fr die ganze Familie

Ab 22 Uhr
80/ 0er-Party
Mit D)

Wo? Tumhalle Heimertingen
Wann? Ab 19:30 Uhr

'Wir freuen uns auf euch.

Eintritt frei


http://www.bfv.de/
http://www.fupa.ne/
http://www.asvfellheim-fussball.de/
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Du brauchst
ein Lied...

CHORGEMEINSCHAFT BOOS

THEATER-UND GESANGVEREIN
HEIMERTINGEN e.V.

09. Mai 2026

Beginn: 19:30 (Einlass 18:30)

A Mit:
Schulchor Boos
Cajon Gruppe ,,Kischtaklopfer

&% Am Flugel: Frank Bossler

{#1 Eintritt: 10 €
Freie Platzwahl

Karten: chorkonzert2026
@gmail.com

AUERB ACHFEST

FRETAG oo™

GIRLPOWER & PARTY

24.04.2026  en vergesstes gt

Enloss: 1930 U

SAMSTAG oo,

ischer

25042026 Partyabend mt MUCKASACK
ab 1030 U ab M:30 Uhr ab 1830 U
Fra :

SONNTAG rmﬁ I’aoffeemd&ﬂ.\e{\‘ Festmmt

2604202 & ¢

24-26. APRIL 2026

Kulturausschuss_/7\..
4

Gemeinde Erolzheim
»\ R
]

Erolzheimer Musiknacht am 30. April 2026
(Mainacht) ab 20:30 Uhr.

Mit FOHR-Shuttlebus zwischen den

Lokalen (bis ca. 01:30 / 02:00 Uhr)

Eintritt: 10,00 €

Teilnehmende Lokale: Band:

Gaststatte Sand Albert Habres
Marktschmiede RadioTrip

Pizzeria Italia Belando Musica viva in Tre

Sportheim PigAss & the Hoodlums —
Rock’n’Roll
Bistro Popcorn KillSwitch

Pedro’s Cafe & Bar Jo! Loop

GULTURV[RANSTAHUNG[N

VERANSTALTUNGSHINWEIS:

,,Offene Probe®“ um 17.30 Uhr!

Freitag, 24. April 2026, Pianistin Einav Yarden
in der Konzertreihe Synagoge Fellheim

Sie ist in den internationalen Konzerthausern der
Welt zuhause und kommt am Freitag, 24.4., in die
Ehemalige Synagoge Fellheim: die geburtige Is-
raelin Einav Yarden.

Um ausnahmsweise 17.30 Uhr stellt sie in einer
,Offenen Probe“ sich und ihre Musik vor und gibt
einen Einblick in das Programm ihres Abendkon-
zerts um 20 Uhr.

Dort spielt sie Klavierstiicke aus dem 18. bis 20.
Jahrhundert, von Joseph Haydn, Franz Schubert,
Frédéric Chopin, Lili Boulanger und Erwin Schul-
hoff. Der Eintritt zur ,Offenen Probe* ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Die folgende ,Offene Probe“ am Freitag, 8. Mai
2026 mit dem Danish String Quartet wird eben-
falls um 17. 30 Uhr sein.

Wir freuen uns auf alle Interessierten!

Ihr/euer Cultura Kulturveranstaltungen e.V.

KONZERTREIHE ARTS,,

SYNAGOGE FELLHEIM lowch
www.cultura-kulturveranstaltungen.de
instagram.com/cultura_ev

kontakt (at) cultura-kulturveranstaltungen.de
Tel. 0176 56 71 74 97

- = D
o ,\“m /" _,,\H-. = SM_____ /‘_.____-"‘H“'H-\.\_\_\_:H""' - ,,«\R‘:x
= e T T
= - e = \“__ — -



2026 / Ausgabe KW 17 / Seite 10

Der Anfahrtsweg ist rund um
Oberopfingen bestens beschildert.

sesi el
e M

Natur & Genuss bei jedem Wetter
Das traditionsreiche Fischerfest
am 01. Mai vom ASV Kirchdorf.

Rund um den idyllischen Realsee in Oberopfingen bieten
wir lhnen zahlreiche kulinarische Gendisse, in gemditlicher
Atmosphdre. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Die Fachstelle fiir pflegende Angehérige Mem-
mingen/Unterallgau ladt ein

»Digital gut versorgt*

Kostenlose Informationsveranstaltung fir pflegende
Angehorige und Interessierten zu digitalen Gesund-
heitsangeboten -E-Rezept, Digitale Patientenakte,
Videosprechstunde sowie weitere digitale Gesund-
heitshelfer die den Pflegealltag erleichtern.

Referentin Frau Birgit Holetschek

(Koordinatorin Mehrgenerationenhaus)

Wann: 11. Mai 2026 Beginn 18.00 — 19.30 Uhr

Wo: Caritas Sozialstation Marienrain 4, Memmingen
Info und Anmeldung: Fachstelle fiir pflegende An-
gehodrige e.hofmann@caritas-unterallgaeu.de
08331-92434-15

(Y ;?x'l':’;'!?&'f )
\o

%
A

) =l
Bayerisches Staatsministerium fiir "2 _f‘(%’;(
Gesundhelt und Pflege _"t\"y 2 v_/v,"_

Gastfamilien fiir Schiiler aus Lateinamerika ge-
sucht. Die DJO — Deutsche Jugend in Europa sucht
nette Gastfamilien fur Jugendliche (14-16 Jahre):
Brasilien Porto Alegre 21.06.—21.07.2026, Brasilien
Ivoti 21.06.—-11.07.2026, Peru Arequipa 24.10.—
05.12.2026, Guatemala Stadt 22.11.—20.12.2026. Ein
Gegenbesuch ist moglich.

Kontakt: DJO — Deutsche Jugend in Europa e.V.,
Schlossstralle 92, 70176 Stuttgart, 0711-6586533,
gsp@djobw.de, www.gastschuelerprogramm.de

FACHSTELLE FUR
. DEMENZ UND PFLEGE
4 Schwaben

Hochschule % &
Kempten W

& Fakultit Soziales
und Gesundheit
Die Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben bie-
tet von April bis Juli 2026 folgende virtuelle Veranstal-
tungen an:

Demenzinare im Friihling #1:

~Rdume, die Halt geben Wohnen zu Hause mit De-
menz*

Vortrag von Melanie Mikalauskas, Dipl. Ing. (FH) In-
nenarchitektin AKBW, Fachplanerin fir Barrierefreies
Bauen, DemenzBotschafterin der Alzheimer Gesell-
schaft Baden-Wirttemberg

Wie kdénnen Raume Halt geben, wenn Orientierung
nachlasst? Mit zunehmendem Alter - und insbeson-
dere bei einer Demenzerkrankung - kann sich die
Wahrnehmung der Umgebung verandern. Raume, die
friher Halt gegeben haben, kénnen auf einmal verun-
sichern und uberfordern. Dieser Vortrag zeigt, wie eine
demenzsensible Gestaltung von Raumen Menschen
mit Demenz Orientierung gibt, Selbstandigkeit fordert
und Geborgenheit vermittelt.

Termin: 08.05.2026 um 9:30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung.

Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwa-
ben.de, Tel: 0831/2523 — 9702

Demenzinare im Friihling #2:

LFreiheitsentziehende Mallnahmen bei Menschen mit
Demenz und ihre Alternativen*

Vortrag von Prof. Dr. Anna Schwedler-Allimendinger,
Frankfurt University of Applied Sciences, Professur fir
rechtliche Grundlagen und das Familienrecht

Ende 2023 lebten in Deutschland ca. 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Der Umgang sowie die Pflege
erfordern viel Geduld. Zudem ist es haufig ein
Tabuthema. Wir wollen dieses Tabu brechen und ins-
besondere Uber freiheitsentziehende Malinahme in
der Hauslichkeit sprechen. Im Fokus stehen dabei ei-
nerseits die Rechtslage und andererseits die Suche
nach Alternativen.

Termin: 13.05.2026 um 9:30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung.

Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwa-
ben.de, Tel: 0831/2523 — 9702

Demenzinare im Frihling #3:

,Demenzverfugung - Selbstbestimmung auch bei
langjahriger Einwilligungsunfahigkeit®

Vortrag von Dr. Manfred Nuscheler, Chefarzt Anasthe-
sie und Intensivmedizin Klinikverbund Allgau, Palliativ-
mediziner, Vorstandsmitglied Sankt Elisabeth Hospiz-
verein Memmingen-Unterallgau e.V.

Die gut etablierten Standardformulare zur Vorsorge er-
mdglichen Vorausverfigungen fur medizinisch bereits
sehr weit fortgeschrittene Krankheitssituationen,


mailto:e.hofmann@caritas-unterallgaeu.de
mailto:gsp@djobw.de
http://www.gastschuelerprogramm.de/
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wie z. B. das Endstadium einer tddlich verlaufenden
Erkrankung. Obwohl der Gesetzgeber geregelt hat,
dass es flr die Verfligungsrechte keine Reichweiten-
begrenzung gibt, sie also unabhangig von ,Art und
Stadium einer Erkrankung® gelten (§ 1827 Abs. 3
BGB), wird dieses Recht insbesondere in Bezug auf
die Erkrankung an einer Demenz nicht realisiert. Als
Konsequenz werden derzeit flir womoglich viele Jahre
mit einer demenzbedingten Einwilligungsunfahigkeit
keine Therapieziele im Voraus festgelegt. Im klini-
schen Verlauf einer Demenz entstehen so regelmaRig
Konstellationen, in denen invasive MalRnahmen bei
einwilligungsunféhigen Patienten, ohne Ruckgriffs
Maoglichkeit auf deren “informed consent” vorgenom-
men werden.

In dem Vortrag wird eine Demenzverfligung vorge-
stellt, die in gesunden Tagen und unter professioneller
Beratung die Vorausverfligung von Therapiezielen fir
die verschiedenen Stadien einer Demenzerkrankung
ermdglicht. Verknupft mit einer "Meta-Direktive’, die
verhindern soll, dass die Verfiigung in Frage gestellt
wird, wenn man als Patient einen lebensfrohen Ein-
druck vermittelt, mit Festlegungen zur Erndhrung und
mit einer personlichen Erklarung des Verfligenden,
soll eine hdchstmogliche Verbindlichkeit erwirkt und
die Selbstbestimmung eines an Demenz leidenden
Menschen gestarkt werden.

Termin: 20.05.2026 um 9:30 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stun-
den, kostenfrei

Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung.

Anmeldung und Info: info@demenz-pflege-schwa-
ben.de, Tel: 0831/2523 — 9702

Virtueller Informationsabend der Fachstelle fir
Demenz und Pflege Schwaben: ,Unterstiitzungs-
moglichkeiten bei der Pflege zu Hause: Angebote zur
Unterstlitzung im Alltag (AUA) und ehrenamtlich tétige
Einzelperson (ETEP)“ Vortrag der Fachberaterinnen
der Fachstelle fir Demenz und Pflege Schwaben

Die Versorgung von Menschen mit Pflegebedarf stellt
das Umfeld der Pflegebedurftigen haufig vor grofle
Herausforderungen. Verfugbare Hilfsangebote sind
den Betroffenen teilweise nicht bekannt. In diesem
Vortrag stellen wir Thnen neben verschiedenen Bera-
tungsstellen, die sogenannten Angebote zur Unter-
stutzung im Alltag, die den Pflegealltag zu Hause ent-
lasten und unterstitzen sollen, vor. Wir geben lhnen
einen Uberblick tber die verschiedenen Angebotsfor-
mate und zeigen lhnen den Weg zu diesen Angeboten
auf. Seit 2021 besteht die Mdglichkeit, dass Hilfen, die
durch Privatpersonen aus dem Umfeld der pflegbe-
durftigen Person erbracht werden, Uber die Pflege-
kasse abgerechnet werden kénnen. Dieses Angebots-
format, die sogenannte ehrenamtlich tatige Einzelper-
son, wird ebenfalls ndher vorgestellt. Termin:
22.07.2026 um 17 Uhr, Dauer ca. 1,5 Stunden, kos-
tenfrei Wo: online (Zoom), den Link erhalten die Teil-
nehmer*innen nach Anmeldung. Anmeldung und Info:
info@demenz-pflege-schwaben.de,

Tel: 0831/2523 - 9702

,Demenz Partner Schulung — Grundlegende Infor-
mationen zu Demenzerkrankungen*

Katrin Lérch-Merkle, Fachberaterin bei der Fachstelle
fir Demenz und Pflege Schwaben

Diese Schulung soll Ihnen grundlegende Informatio-
nen Uber Demenzerkrankungen vermitteln. Was heif3t
Demenz? Wie begegne ich Menschen mit Demenz?
Was leisten Familien? An wen kann ich mich im Fall
der Falle wenden? Diese und noch weitere Fragen
sollen im Verlauf der Veranstaltung geklart werden.
Nach dem Vortrag bleibt ausreichend Zeit fur Aus-
tausch und Diskussion.

Termin: 23.06.2026 um 10 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden,
kostenfrei

Wo: Online (Zoom), den Link erhalten die Teilneh-
mer*innen nach Anmeldung. Anmeldung und Info:
info@demenz-pflege-schwaben.de, Tel: 0831/2523-
9702

Alle Veranstaltungen: Wo: Online (Zoom), den Link er-
halten die Teilnehmer*innen nach Anmeldung. Anmel-
dung und Info: info@demenz-pflege-schwaben.de,
Tel: 0831/ 2523-9702 Die Teilnahme ist kostenfrei.

NETZ yeay -
Diakonie &2 ;) SENIORENAKADEMIE

e igi
Bozirksstolle 3 DK%rtna“)ass Donau - Oberschwaben e.V.

Digitaltreff lllertal
Der nachste Treff findet wieder wie gewohnt am am
Donnerstag, den 30. April 2026 von 09:30 Uhr bis
11:30 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus Edelbeuren
statt.

Themen:

1. Nitzlich Apps fiir Autofahrer

Bei den explodierenden Treibstoffpreisen ist man Uber
jeden gesparten Cent froh. Um die Preise der ver-
schiedenen Tankstellen vergleichen zu kénnen, gibt
es Apps, die die Spritpreise in Echtzeit anzeigen.
Immer mehr Parkgelegenheiten werden bewirtschaftet
und sind gebuhrenpflichtig. Dann muss man einen
Parkautomaten suchen, das Parkticket I6sen und im
Auto deponieren. Mit einer Park-App spart man sich
den Weg zum Automaten und muss sich nicht mit sei-
ner Bedienung auseinander-setzen, sondern kann
den Parkvorgang direkt am Auto starten.

Wir werden verschiedene Apps kennen lernen, sie in-
stallieren und ihre Bedienung besprechen.

2. Bringen Sie lhre Fragen mit, wir werden sie disku-
tieren und bei Bedarf in einem der nachsten Treffs
ausfihrlich behandeln.

Um besser planen zu kénnen, bitten wir unbedingt um
Anmeldung per E-Mail an illertal@bakdos.de oder
auch telefonisch im Rathaus Erolzheim (Tel. 07354
931841). Bitte geben Sie dabei eine E-Mail-Adresse
fur Ruckfragen an. Per E-Mail kénnen Sie dann auch
im Nachgang weitere Informationen bekommen.
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ANZEIGEN

Gartenpflege & Reinigung

aus einer Hand

I
Umfassende Gartenpflege ;"‘
/ liefern + : ‘x
Hof und Terrasse fegen/ abdampfen ‘.lﬁ.; 5
Aufrdumarbeiten 3
Kleinere Reparaturarbeiten .':, #f ok
nm!llsﬂg und

d""’* ,/9'" F"‘

ot

Bauelemente Merkelbach GmbH ;

EichbergstraBe 21 87737 Boos ® Mobil: 0176/21408508

| b PR

Bereit fur eine a);
durch die Berufswelt?

Dann seidabei am §# 09.05.2026
beim & Tag der Ausbildung.

9  Ehrmann Oberschénegg
. Schiiler*innen und Eltern
. 9bis 13 Uhr

TATORT www

Erleben Sie einen gintritt
Live-Hacking-Vortrag

mit wertvollen Tipps zum Schutz
Ihres Computers/lhrer mobilen Endgerate

kostenlos

Anmeldung unter vr-memmingen.de/tatort-www

VR=Bank
Memmingen eG =55

BAYERN

Pressemitteilung

AOK Direktion Memmingen-Unterallgau
Spargelsaison in Bayern

Regionaler und saisonaler geht’s nicht

2025 lag laut Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Er-
nahrung (BLE) der Pro-Kopf-Verbrauch von frischem
Spargel bei 1,2 Kilogramm. Rund 82 Prozent stamm-
ten dabei aus deutscher Ernte. ,Spargel steht wie
kaum ein anderes Gemise fiur regionale und saiso-
nale Kiche®, sagt Klaus Schéllhorn von der AOK
Memmingen-Unterallgau. Bayerischen Spargel gibt es
ab April bis 24. Juni. Dieses Datum ist gesetzt, damit
sich die Spargelpflanze ausreichend lange bis zur
nachsten Ernte erholen kann. Spargel ist zart im Ge-
schmack, kulinarisch ausgesprochen vielseitig und
dabei kalorienarm: Ein ganzes Pfund Spargel bringt
gerade mal 90 Kalorien mit. Trotzdem stecken in ihm
viele gesunde Inhaltsstoffe. Er versorgt den Kérper mit
reichlich Kalium, dem wertvollen Mineralstoff, der ent-
wassernd wirkt. AuRerdem enthalt Spargel viel an Vi-
tamin C und B-Vitaminen wie Folsaure. ,Diese Wirk-
stoffe unterstiitzen die Funktion des Nerven- und des
Immunsystems und halten uns rundum fit*, so Klaus
Schoéllhorn. Ob jemand griine oder weilte Stangen be-
vorzugt, ist vor allem Geschmackssache. Die griinen
Varianten gelten als etwas aromatischer und besitzen
— genauso wie die Stangen mit violetten Kopfen —
mehr gesundheitsfordernde sekundare Pflanzenstoffe
als die weilen.

Vielseitig fir leichte Gerichte verwendbar

Spargel ist in der Kiiche vielfaltig einsetzbar. Man
kann ihn kochen, dinsten, dampfen, braten, im Ofen
backen oder sogar grillen. Fur klassischen, gekochten
Spargel die Stangen zehn bis 15 Minuten lang in Salz-
wasser kochen. Um Bitterstoffe im Spargel zu reduzie-
ren, hilft eine Prise Zucker im Kochwasser. Anstatt
Gerichten mit reichlich Butter- oder Hollandaise-
Sauce empfiehlt Klaus Schéllhorn, Spargel ganz klas-
sisch mit magerem Schinken, Pellkartoffeln und wenig
zerlassener Butter zu kombinieren.

Spargel klassisch

Pro Person brauchen Sie:

200 - 250 g festkochende Kartoffeln

500 g weilRen Spargel

Salz, eine Prise Zucker, etwas Butter

100 g Joghurt mit 1 TL gehackten frischen Krautern
(z.B. Kresse, Schnittlauch, Kerbel) — oder —

1 EL Butter (15 - 20 g)

Zubereitung: festkochende Kartoffeln waschen und in
der Schale garkochen. Spargel waschen, putzen,
schalen. Wasser mit Salz, etwas Zucker und etwas
Butter zum Kochen bringen, Spargel darin 10 — 15 Mi-
nuten bissfest kochen. Die Kartoffeln schalen, zusam-
men mit dem Spargel und Joghurt oder Butter anrich-
ten.

Tipp:
1 Wer es ganz klassisch mag, kann das Gericht um
eine Scheibe gekochten Schinken erganzen
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1 Ansonsten passt dazu eine kleine Portion gediins-
teter Fisch (Lachs, Kabeljau oder Heilbutt), ge-
schmorte Champignons oder gebackener Tofu

NEUE WEGE flr lhren Garten
Pflastersteine | Mauersteine | Trittplatten
STRABAG AG - Fruhmahd 2 - 87746 Erkheim
Mo-Fr 8-17 Uhr / Sa 8-16 Uhr

Tel.: 08336/80135-0 und 0162/2618922

Im Internet: Gesunde Spargelrezepte und Tipps fir
den Spargelkauf (www.aok.de/pk/magazin/ernaeh-
rung/lebensmittel/gesunde-spargelrezepte-und-tipps-

fuer-den-spargelkauf/)

Beratung
Vorsorge
Betreuung

Standort Memmingen
Hohenstaufenstr. 14
Tel.08331/61078

Standort Ottobeuren

E-Mail: Daniel.Scheffler@Strabag.com

STRABAG

WORK ON PROGRESS

' AKTION fiir VERKAUFER und VERMIETER!

Wir vermarkten lhre Immobilie!
Prov. flr Verkaufer 2,38 % inkl. ges. MwSt.
Prov. flir Vermieter 1 Kaltmiete zzgl. ges. MwSt.
aus dem erzielten Kauf bzw. Mietpreis.

GVS Immobilien, Ulmer Str. 21, Memmingen
Tel. 08331-8339827 / Mob. 0176-2314 7771

Ludwigstr. 46 info@gvs-immobilien.com s-immobilien.com
Tel.08332/93333 IO fve INMODIIED.COM / gv -

Tag und Nacht
erreichbar, auch b,
an Feiertagen.  uesresemes —

www.allgaeu-bestatter.de =

REIHENHAUSER IN DETTINGEN AN DER ILLER

TAG DER OFFENEN
BAUSTELLE

Freitag, 24.04.2026 von 13:00 bis 16:00 Uhr
Héhe Kirchdorfer Str. 58, 88451 Dettingen an der lller

¢ Reihenhauser in ansprechender
& ruhiger Wohnlage

Nutzen Sie die Sonderabschreibungs-
moglichkeiten fur KFW 40 PLUS Gebaude

Max Wild

WILD
Projektentwicklung GmbH NACHHALTIGES

GEBAUDE mmumn



https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/gesunde-spargelrezepte-und-tipps-fuer-den-spargelkauf/
https://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/gesunde-spargelrezepte-und-tipps-fuer-den-spargelkauf/
http://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/gesunde-spargelrezepte-und-tipps-fuer-den-spargelkauf/
http://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/gesunde-spargelrezepte-und-tipps-fuer-den-spargelkauf/
http://www.aok.de/pk/magazin/ernaehrung/lebensmittel/gesunde-spargelrezepte-und-tipps-fuer-den-spargelkauf/

