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Wochenmarkt 
 

Jeden Mittwoch 
 

Parkplatz beim Zehentstadel 
von 14.30 Uhr – 15.30 Uhr 

 

Bitte nutzen Sie das Angebot! 
 

KLEINE WEISHEITEN 
 

Frieden wird niemals mit Waffen geschaffen, 
sondern indem man die Hände ausstreckt 

und die Herzen öffnet. 
 

RATHAUS ÖFFNUNGSZEITEN – PLEß 
 

Montag  15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Mittwoch  08.30 Uhr – 10.30 Uhr 
Freitag (1.u.3. im Monat) 19.30 Uhr – 20.30 Uhr 
Bürgermeistersprechstunde 
 

Telefon: 280                   Fax: 90 81 10 
Internet-Adresse:  www.vg-boos.de 
E-Mail:  pless@vg-boos.de 
 

Annahmeschluss für das Mitteilungsblatt 
Montag, 17.00 Uhr (mitteilungsblatt@vg-boos.de) 

 

ÖFFNUNGSZEITEN DER 
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT BOOS 

 

Montag - Freitag            08.00 - 12.00 Uhr 
Donnerstagnachmittag:        14.00 - 17.30 Uhr 
 

NOTRUF 
 

Polizei 110 
Feuerwehr 112 
Rettungsdienst 112 
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116117 
Krisendienst Notruf Nr.  0800 / 6553000 
Giftnotruf 089-19240 
 

MÜLLABFUHR 
 

Restmüll Montag,   gerade Kalenderwoche 
 

Biomüll   Mittwoch, 14-tägig (Oktober – Mai) 

verantwortlicher Unternehmer: 
Fa. Hörger, Tel. 08261 / 732 767  

 

Gelbe Tonne  Donnerstag,   12.06.2025 

Altpapier  Montag,  02.06.2025 
 

Öffnungszeiten der Wertstoffhöfe 
 

Wertstoffhof Heimertingen, Talbergstraße 
jeden Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr 
jeden Freitag    von 14.00 – 17.00 Uhr 

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 
für Firmen         von 08.00 – 09.00 Uhr 
Wertstoffhof Boos, An der Sandgrube 

jeden Mittwoch      von 17.00 – 18.30 Uhr 
jeden Freitag         von 14.00 – 17.00 Uhr 
jeden Samstag      von 09.00 – 11.30 Uhr 

 

AUS DER 
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT 

 

Steuertermin 15.05.2025 
 

Folgende Steuern werden am 15.05.2025  
zur Zahlung fällig:  
 

2. Kvj. 2025 Grundsteuer  
2. Kvj. 2025 Gewerbesteuervorauszahlung  
 

Soweit der Kasse ein SEPA-Lastschriftmandat 
erteilt wurde, werden die offenen Beträge recht-
zeitig vom Konto abgebucht.  
Selbstzahler werden gebeten, das Fälligkeitsda-
tum zu beachten.  
 

Verwaltungsgemeinschaft Boos  
- Kasse –  

 
 

             Achtung Änderung 

                      Annahmeschluss! 
 

In den nächsten Wochen kommen wieder einige 
Feiertage auf uns zu. Ich möchte Sie vorab schon 
mal informieren, wie der jeweilige vorgezogene An-
nahmeschluss ist: 
 

Für KW 22  wegen Christi Himmelfahrt 
Donnerstag, 22.05.2025   15.00 Uhr 
 

Für KW 24  wegen Pfingstmontag 
Donnerstag, 05.06.2025   15.00 Uhr 
 

Für KW 25  wegen Fronleichnam 
Donnerstag, 12.06.2025   15.00 Uhr 

  

mailto:pless@vg-boos.de
mailto:mitteilungsblatt@vg-boos.de
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ILE 
INTEGRIERTE LÄNDLICHE ENTWICKLUNG 
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INFO AUS DEM LANDRATSAMT 
 

 
 

Landkreis - Wanderherbst 
 

Unterallgäuer Wanderherbst: Jetzt Touren mel-
den 
Unterallgäu. Ob naturkundliche oder geschichtliche 
Führung, eine klassische Herbstwanderung, Waldba-
den oder eine barrierefreie Tour - für den Unterall-
gäuer Wanderherbst werden jetzt wieder Angebote 
gesammelt. Der Wanderherbst findet heuer von 27. 
September bis 05. Oktober statt. Wer eine Tour anbie-
ten möchte, kann diese ab sofort per E-Mail beim 
Landratsamt melden an  
tourismus@lra.unterallgaeu.de. Alle gemeldeten Ex-
kursionen werden kostenlos im Wanderportal des 
Landkreises Unterallgäu unter www.ua-wander-
herbst.de und im Programmheft zum Unterallgäuer 
Wanderherbst veröffentlicht. Letzteres erscheint im 
August. Damit die Touren im Heft berücksichtigt wer-
den können, müssen diese bis  
20. Juni mit allen erforderlichen Informationen vorlie-
gen. Wichtig für einen Eintrag ins Programmheft sind 
folgende Informationen: Thema der Wanderung mit Ti-
tel und kurzer Beschreibung, Termin mit Datum, Uhr-
zeit, Ort beziehungsweise Treffpunkt, Länge und 
Dauer der Tour, Kosten sowie Kontakt- und Anmelde-
daten des Veranstalters. Weitere Informationen gibt 
es unter Telefon (08261) 995-645.  
 

Zum Bild: Jetzt kann man wieder Touren für den Un-
terallgäuer Wanderherbst melden. Foto: Glückswege 
Allgäu 
 
 
 
 
 
 
 

 
Landkreis - Kinder, Jugend und Familie 
Online-Vortrag zur digitalen Medienwelt von Kin-
dern und Jugendlichen 
Um Gaming, Swipen und Streamen geht es beim 
nächsten Vortrag von „Rund um die Familie“ 
Unterallgäu. „Gaming, Swipen, Streamen - Was ist 
los in der Medienwelt unserer Kinder?“ - das ist Thema 
beim nächsten Online-Vortrag der Reihe „Rund um die 
Familie“ am Dienstag, 27. Mai, 19.30 bis 21 Uhr. Der 
Vortrag richtet sich an Eltern und Erziehende von Kin-
dern zwischen sechs und 14 Jahren.  
An diesem Abend dreht sich alles um das „Wie und 
Was“ der Mediennutzung von Kindern und Teenies. 
Sebastian Münsch, Berater digitale Bildung für Schu-
len, präsentiert aktuelle Beispiele, die zeigen, wie Kin-
der und Jugendliche Medien nutzen, was sie konsu-
mieren und derzeit medial bewegt, welche Trends sie 
fesseln und was sie in der digitalen Welt fasziniert. Auf 
Chancen und Potenziale medialer Angebote geht er 

ebenso ein, wie auf die „Fallstricke“. Zudem gibt er 
Tipps und Anregungen, wie Eltern das Medienverhal-
ten ihrer Kinder besser verstehen und die Mediennut-
zung in der Familie begleiten können.  
Der Vortrag ist kostenlos. Eine Anmeldung ist aus or-
ganisatorischen Gründen notwendig – online unter 
www.unterallgaeu.de/eltern oder telefonisch unter 
(08261) 995-0. 
Die Vortragsreihe „Rund um die Familie“ wird alljähr-
lich vom Kreisjugendamt, der Schwangerenbera-
tungsstelle am Landratsamt Unterallgäu und KJF So-
ziale Angebote Allgäu organisiert. In diesem Jahr hat 
die neu eingerichtete Fachstelle Medienkompetenz 
am Kreisjugendamt Unterallgäu die Federführung 
übernommen.  
Die Fachstelle Medienkompetenz erreicht man unter 
Telefon (08261) 995-8207, E-Mail:  
medienkompetenz@lra.unterallgaeu.de  

 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN 
 

 
 
 
 
 
 

Sie erreichen uns 

 

Büro-Öffnungszeiten: 
Boos: Tel. 08335/3399870 
Montag, Mittwoch und Freitag 
2. - 4. Dienstag im Monat 
von  09:00 – 12:00 Uhr 
Pleß: Tel. 08335/1623 
jeden 1. Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr 
 

Terminvereinbarung zu anderen Zeiten auch am 
Nachmittag sind mit vorheriger Absprache mög-
lich. Nutzen Sie jederzeit unseren Anrufbeantwor-
ter unter untenstehender Nummer, das Fax oder 
E-Mail zur Kontaktaufnahme.  
Wir rufen Sie dann zeitnah zurück. 
 

Email: pg.boos@bistum-augsburg.de 

Homepage: pg-boos.de 

Tel. 08335/3399870 
Fax: 08335/33998720 
jetzt auch auf Instagram 
NOTFALLNUMMER bis 23:00 Uhr:     015201091546 
(Todesfall / Krankensalbung) 

 

Gottesdienstordnung vom 
17.05.2025 bis 25.05.2025 

Samstag, 17.05.25,   Samstag der 4. Osterwoche 

18:00  P Rosenkranz und Beichte 
18:30  P Vorabendmesse  

Kollekte für Maialtar u. Blumenschmuck (Sieg-
fried Meer u. Ang. / Franziska u. August Haugg 
/ Erwin u. Genovefa Rakow / Franz u. Ir-
mengard Sauter u. Sohn Hermann / Franziska 
Haugg)   

mailto:tourismus@lra.unterallgaeu.de
mailto:medienkompetenz@lra.unterallgaeu.de
mailto:pg.boos@bistum-augsburg.de
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13:00  F Trauung  
Hannelore Fickler-Stähle u. Johannes Fickler 

18:00  N Rosenkranz  
18:30  N Friedensmesse an der Grotte  

mitgest. v. Krieger- u. Soldatenverein  
(bei schlechter Witterung in der Pfarrkirche) 
(Pauline  u. Kajetan Hämmerle / Franziska 
Hempfer u. Ang. / Walburga u. Josef Dreier / 
Fam. Maier u. Ang. / Hans Büchler) 

L1: Apg 14, 21b-27; L2: Offb 21, 1-5a; Ev: Joh 13, 31-33a. 34-35 

Sonntag, 18.05.25,   5. SONNTAG DER OSTERZEIT 

08:30  R Heilige Messe  
(Martin u. Anna Neubauer) 

10:15  F Heilige Messe  
Kollekte für Maialtar u. Blumenschmuck  
(Franz, Helga u. Markus Häfele) 

19:00  F Maiandacht 
09:30  N EV Brückengottesdienst 
10:00  H Pfarrgottesdienst   

Kollekte für Rücklagen  
(Gertrud u. Ferdinand Thoma / Georg Schöll-
horn) 

19:00  H Maiandacht 
08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe  

(Fam. Junginger u. Huber / Erika Waldmann / 
Irmgard (Jht) u. Albert Rieder / Johann Scherer 
/ Heidi u. Georg Dorn / Veronika u. Josef 
Grimm) 

10:30  B Taufe Robert Ugrai 
18:30  B gemeinsame Maiandacht - Dankandacht al-

ler Kommunionkinder 
13:30  NG Rosenkranz (Grotte) 

Dienstag, 20.05.25,   Hl. Bernhardin von Siena, Or-
denspriester, Volksprediger 

17:45  F Rosenkranz und Beichte 
18:30  F Heilige Messe 
08:00  N Rosenkranz 

Mittwoch, 21.05.25,   hl. Hermann Josef, hl. Christopho-
rus Magallanes und Gefährten, Märtyrer 

18:00  P Rosenkranz 
18:30  P Heilige Messe 
18:00  N Rosenkranz 
18:30  N Heilige Messe  

(Maria Müller) 
15:00  H Rosenkranz zur Göttlichen Barmherzigkeit 

Donnerstag, 22.05.25,   Hl. Rita von Cascia, Ordensfrau 

18:00  H Rosenkranz 
18:30  H Heilige Messe  

(Pater Willibald Stumpf / Rosa u. Johann 
Schneider / Rosa, Josef u. Adolf Stelzl / Otto 
Manz u. verst. Ang.) 

19:30  PB PGR Sitzung Boos/Reichau 

Freitag, 23.05.25,   Freitag der 5. Osterwoche 

08:00  N Rosenkranz 
08:30  B Heilige Messe 

(Anna u. Ludwig Stubenvoll) 
17:30  KK Aussetzung und stille Anbetung 
18:30  KK Heilige Messe 

Samstag, 24.05.25,   Samstag der 5. Osterwoche 

15:30  P Rosenkranz 
18:30  R Vorabendmesse 
18:00  H Vorabendmesse  

Kollekte für den Mailaltar  
(Anton Hromada (30ig)) 

11:00  KK Taufe Sophia Udovenko 

L1: Apg 15, 1-2. 22-29; L2: Offb 21, 10-14. 22-23; Ev: Joh 14, 
23-29 

Sonntag, 25.05.25,   6. SONNTAG DER OSTERZEIT 

10:15  F Heilige Messe  
(Siegfried Schneider (30ig) / Annemarie Ullrich 
/ Maria u. Johann Witzovsky) 

11:30  F Taufe Alicia Marie Lehmann 
18:30  F Maiandacht musikal. Gest. Chorgemeinschaft 
09:30  N Heilige Messe EUROPATAG in der Festhalle 
18:30  N Maiandacht 
19:00  H Musikalische Maiandacht mit Gesang, Violine 

und Orgel 
08:30  B Rosenkranz und Beichte 
09:00  B Heilige Messe  

(Elfriede Bickel (30ig) / Anna u. Anne Wiede-
mann / Gertrud u. Jürgen Schlichting u. Ang. / 
Otto u. Josefa Heiß u. Rink m. Ang. / Johann u. 
Anna Schmid / Gebhard Bickel / Maria u. An-
dreas Amann / Theresia u. Josef Bickel) 

13:30  NG Rosenkranz (Grotte) 
 
   

BITTE BEACHTEN SIE: 
 

- der Bibelkreis am Donnerstag,  
den 15.05.2025 in Heimertingen entfällt 
 

- am Samstag, den 24.05. 2025 beginnt die  
Heilige Messe in Heimertingen um 18:00 Uhr  
 

- am Sonntag, den 25.05.2025 entfällt die 
Heilige Messe in Pleß 
 

 

 

 
 

Wortgottesfeier 
 

Was ist ein Wortgottesdienst? 
In der katholischen Kirche ist der Wortgottes-
dienst ein wichtiger Bestandteil der Eucharistie-
feier. Dabei steht das Wort Gottes – vor allem die 
Lesung aus der Heiligen Schrift –  
im Mittelpunkt. In einer eigenständigen Wortgot-
tesfeier findet jedoch keine Wandlung von Brot 
und Wein statt, wie es in der Eucharistie der Fall 
ist. 
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Wer darf eine Wortgottesfeier leiten? 
In unserem Bistum Augsburg dürfen speziell aus-
gebildete Frauen und Männer eine Wortgottes-
feier gestalten. Auch in unserer Pfarreiengemein-
schaft haben einige Gläubige diese Ausbildung 
erfolgreich abgeschlossen und sind bereit, Wort-
gottesfeiern zu übernehmen. 
 

Wann findet eine Wortgottesfeier statt? 
Ein Wortgottesdienst kann dann gefeiert wer-
den, wenn zum Beispiel Maiandacht, Trauer-
andacht, oder krankheits- oder urlaubsbe-
dingt kein Priester zur Verfügung steht. So 
bleibt die Möglichkeit für unsere Gläubigen 
zum gemeinsamen Gebet, Singen und zur 
Stärkung im Glauben erhalten. 
 

Ein Hinweis zur Kommunionspendung 
Aus Respekt und zur besonderen Wertschätzung 
der Eucharistie wird in unseren Pfarreien wäh-
rend eines Wortgottesdienstes keine Kommunion 
ausgeteilt.  
Ich freue mich sehr über das Engagement unse-
res Wortgottesdienst-Teams und danke allen für 
ihre Bereitschaft. Möge diese Form des Gottes-
dienstes eine Gelegenheit für unsere Gläubigen 
sein, unseren Glauben zu vertiefen und im Hören 
auf das Wort Gottes zu wachsen.  
 

Alles Gute und Gottes Segen! 
Ihr Pfarrer 
Pfr. George Valiyamangalam 
 

 
Unterwegs mit Gott! 

Einladung zur Kinderfahrzeugsegnung 
Wann? Am Freitag, den 16.05.2025 um 16 Uhr 

Wo? Im Pfarrgarten in Pless 
 

Schnapp dir deine Familie, deine Oma, deinen 
Opa oder deine Freunde und komm mit deinem 
Lieblingsfahrzeug zur Fahrzeugsegnung. 
Egal ob Kinderwagen, Bobbycar, Dreirad, Lauf-
rad, Roller, Tretbulldog, Fahrrad oder welches 
Fahrzeug du gerne benutzt - wichtig ist nur, dass 
der liebe Gott dabei auf dich aufpasst. 
Damit du immer sicher unterwegs bist, wird Pater 
George dich und dein Lieblingsfahrzeug segnen. 

 
Im Anschluss an die Segnung wird auf dem Park-
platz hinterm Rathaus Pless für euer leibliches 
Wohl gesorgt! 

 
Wir freuen uns auf EUER Kommen! 

Die Eltern-Kind-Gruppe  
des KDFB Pless 

 
Die Kinderfahrzeugsegnung findet nur bei tro-

ckenem Wetter statt!  

 

 
 

KINDERGARTEN 
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BÜCHEREI 
 

Treffpunkt Bücherei Fellheim 
jeden Mittwoch von  
16:30 bis 18.00 Uhr 
 

zu den Öffnungszeiten sind wir  
telefonisch erreichbar unter  
08335/9881959  
buecherei.fellheim@gmx.de 
 

Das Büchereiteam freut sich auf Euch 
 

VEREINSNACHRICHTEN 

 

 
 

             GARTENBAUVEREIN  
 
 

Naturkundliche Führung im Günztal  
 

Nachdem unsere letztjährige Nachmittagsveran-
staltung ein toller Erfolg war, haben wir mit der 
Gebietsbetreuerin Lydia Reimann von der Stif-
tung Kulturlandschaft Günztal eine nochma-
lige Führung durch das westliche Günztal verein-
bart. Die Biologin lädt uns auf eine Entdeckungs-
tour ein, um Pflanzen und Tiere, naturnahe Land-
schaften, blühende Wiesen und die Stimmungen 
der Jahreszeiten zu erleben.  
 

Am Endpunkt unserer Wanderung können wir im 
Café der ehemaligen Klosteranlage Kloster-
wald bei selbstgebackenem Kuchen, Kaffee und 
kühlen Getränke rasten. 
 

Der Rundgang findet statt am 
 

Sonntag, 18. Mai 2025  

 

Treffpunkt vor Ort: Hawangen, Bahnhofstr. 78 
am ehemaligen Bahnhof um 13:30 Uhr 
Wegstrecke ca. 5 km 
Dauer der Rundtour ca. 2,5 Stunden 
Kosten: keine 
 

Die Anfahrt erfolgt mit dem eigenen PKW 
Abfahrt um 13:00 Uhr 

Treffpunkt für Fahrgemeinschaften 
 

→  Heimertingen an der Bushaltestelle Ortsmitte  
→  Fellheim am Feuerwehrhaus  
→  Pless am Zehntstadel    
→  Niederrieden an der Kirche   
 

Entdecken Sie die Naturschätze in unserer Um-
gebung – mit Ihrem OGV 
 
Ihr Obst- und  
Gartenbauverein 
mit Imkerverein e.V. 
 
Heimertingen - Niederrieden - Fellheim - Pleß 

 

 

 

  sg_illertal 

 

Spielberichte: 
C1-Junioren:  JFG Wertachtal – SG Illertal                    2:2 
Mit einem herrlichen Freistoß gingen wir früh in Führung. Post-
wendend kam der Ausgleich mit schöner Direktabnahme nach 
einer Flanke von rechts. Nach einem Missverständnis beim Ab-
stoß kassierten wir das 2:1. In der letzten Minute der 1. Halbzeit 
staubten wir nach einem Lattenabpraller zum 2:2 ab. Die 2. 
Hälfte war geprägt von vielen intensiven Zweikämpfen. Wir lie-
ßen dem Gegner wenig Chancen, kamen aber selber kaum zu 
Abschlüssen. So blieb es beim verdienten unentschieden. 
Tore: Ensar Karaduman, Finn Jäger 
Josef Kohlmus 
 

C2-Junioren:  SG Illertal – JFG Wertachtal              2:5 
Bei strahlendem Sonnenschein aber windigen 
Wetterverhältnissen empfingen wir die JFG Wertachtal. Wir 
starteten voller Elan in die Partie und bereits in der 9. Minute 
konnte Patrick das 1:0 erzielen. Schon 2 Minuten später legte 
Erik nach. Dann wechselte der Fußballgott die Seiten. Eine Mi-
nute später landeten die Gäste den Anschlusstreffer. Wir verga-
ben kurz darauf einen Elfmeter. So ging es mit 2:1 in die Pause. 
Nach der Pause mussten wir Schlag auf Schlag in 20 Minuten 
vier Treffer hinnehmen. Dieses Ergebnis von 2:5 entsprach 
heute nicht unserem Kampfgeist und unserer Leistung. Schade, 
dass wir in Durchgang zwei nicht an die Stärke der ersten Halb-
zeit anknüpfen konnten. Ab Minute 64 spielten wir mit einem 
Mann weniger, da uns das Verletzungspech verfolgte. 
Torschützen: 1x Patrick, 1x Erik  
Gez. Notz   

TV Boos 
ASV Fellheim 
FC Heimertingen 
FC Niederrieden 

mailto:buecherei.fellheim@gmx
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D-Junioren: JFG Wertachtal 2 – SG Illertal                   1:9 
Neues Spiel, neues Glück! Total verwandelt im Gegensatz zur 
Vorwoche. Der souveräne Sieg in Bad Wörishofen machte allen 
sichtlich mehr Spaß. Nur der zwischenzeitliche Ausgleich zum 
1:1 ließ kurz etwas Spannung aufkommen. Die Tore erzielten 
Niklas Notz (5), Lorenz Wespel (2), Omar Abdulaal und Damian 
Schady zum Abschluss per Neunmeter. Erwähnenswert ist 
auch, dass Leo Häuser einen Freistoß nur Zentimeter am 
Kreuzeck vorbeischoss und 20 Sekunden vor Schluss noch 

spektakulär auf der Linie rettete. 
Christian Häuser 
 

D-Junioren:  SG Illertal – JFG Oberes Günztal 2     1:3 
Das Spiel war lange Zeit sehr ausgeglichen, wobei wir die 
größte Chance hatten. Leo traf aber mit links aus 15 Metern lei-
der nur die Latte. So dauerte es bis zum 1. Tor fast 26 Minuten, 
allerdings durch ein sehr unglückliches Eigentor auf der fal-
schen Seite. 4 Minuten nach der Pause gerieten wir durch einen 
Abstauber aus 3 Metern mit 0:2 in Rückstand. Mit dem dritten 
Tor nach schöner Kombination war die Entscheidung gefallen 
(46.). Nach tollem Abschluss von Eden aus 5 Metern zum 1:3 
Anschlusstreffer kam nochmal Hoffnung auf. Es gelang aber 
trotz großem Kampf bis zum Schluss kein weiteres Tor mehr. 
Christian Häuser 
 

E1-Junioren: TSV Babenhausen – SG Illertal    1:4 
Auswärtssieg am Muttertag! 

Mit einer tollen Leistung entführten wir bei den Fugger-
märklern verdient drei Punkte. 
Bereits in der ersten Spielminute hatten wir durch Maxi die 
erste große Chance mit einem Pfostenschuss. Nach ca. 15  
Minuten gingen wir nach toller Einzelleistung durch Maxi in 
Führung. Kurz darauf erzielte Jannik nach einer scharf ge-
tretenen Ecke durch Moritz mit einem fulminanten Kopfball 
das zweite Tor. Den Anfang der zweiten Halbzeit verschlie-
fen wir etwas und so kamen die fairen Gastgeber zum An-
schlusstreffer. Wir fingen uns aber sofort wieder und erspiel-
ten uns weitere Chancen, die Eden mit zwei Toren zum 1:4 
Endstand veredelte. 
Eine insgesamt tolle Mannschaftsleistung, die unseren zahl-
reichen mitgereisten Mamas an ihrem Ehrentag ein Lächeln 
ins Gesicht zauberte. 
Michael Mair 
 

E-2Junioren: SpVgg Günz-Lauben – SG Illertal          1:1 
In der recht ausgeglichenen ersten Halbzeit scheiterten wir 
zweimal freistehend vor dem gegnerischen Torwart und lagen 
somit folgerichtig mit 1:0 in Rückstand. Die zweite Hälfte domi-
nierten wir klar, jedoch gelang uns lange Zeit weiterhin nichts 
Zählbares, weil wir vor dem Tor nicht zwingend genug waren 
oder Pfosten und Latte unseren Torerfolg verhinderten. Häufig 
machten wir es uns selbst schwer, weil wir im Passspiel zu un-
genau waren oder uns zu spät vom Ball trennten. Dennoch ga-
ben wir zu keiner Zeit auf, spielten bis zum Schluss nach vorne 
und wurden in der letzten Spielminute belohnt, als Luca den ver-
dienten Ausgleichstreffer zum 1:1 erzielte.   
Stefan Kartheininger 
 

E3-Junioren: FC Memmingen 2 – SG Illertal    2:3 
Bei schönem Frühlingswetter kamen wir durch ein tolles Spiel 
zu drei Punkten in der Maustadt. Von Anfang an entwickelte sich 
ein munteres Spiel auf beiden Seiten und die fairen Gastgeber 
gingen nach einer tollen Kombination in Führung. Danach stell-
ten wir etwas um und erzielten durch einen schön getretenen 
Freistoß, den Robin mit dem Kopf verwandelte, den Ausgleich. 
Bis zur Pause kombinierten wir uns immer wieder bis in den 
Strafraum und gingen folgerichtig durch zwei weitere  
Tore in Führung. In der zweiten Halbzeit konnten wir weitere 
Chancen erarbeiten, aber diese nicht zum vierten Treffer nut-
zen. Die junge Mannschaft der Memminger erzielten kurz vor 
Schluss noch ein Tor zum 2:3 Endstand. 
Ein tolles Spiel unserer Jungs! 
Michael Mair 
 

Gez. Katharina Mair 

 

AUSWÄRTIGE VERANSTALTUNGEN 
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Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige in 
Niederrieden ab Juni 

In Deutschland werden die meisten pflegebedürftigen 
Menschen zu Hause von ihren Angehörigen gepflegt. 
Wenn längere Zeit oder dauerhaft gepflegt wird, kostet 
dies die Pflegepersonen viel Energie. Viele der Pfle-
genden fühlen sich allein gelassen, schlecht informiert 
über Hilfsmöglichkeiten und sind mit der Pflegesitua-
tion überfordert. Ein großes Problem ist die zuneh-
mende Isolation aufgrund der Pflegesituation. Ein be-
sonderes Angebot für pflegende Familienmitglieder ist 
unser Gesprächskreis für pflegende Angehörige. Hier 
können Sie in der Gemeinschaft mit anderen erfahren, 
dass sie nicht alleine sind und können Kraft für ihre 
Aufgabe schöpfen. Bei einem Frühstück besteht die 
Möglichkeit zum Austausch in einem geschützten 
Rahmen unter fachkundiger Begleitung. Die Gruppe 
pflegender Angehöriger in Niederrieden wird von der 
Fachstelle für pflegende Angehörige Ottobeuren 
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angeboten und von Jutta Neugebauer (Fachstelle) be-
gleitet. Der erste Termin ist der 18.06.25 von 09.30 – 
11.30 Uhr im alten Pfarrhof Niederrieden 87767, 
Hauptstraße18, 1. OG Das Angebot ist offen für alle 
pflegenden Angehörigen aus dem Gebiet der Verwal-
tungsgemeinschaft Boos und allen umliegenden Ge-
meinden. Bei Fragen erreichen Sie uns unter der Te-
lefonnummer 08332-92374-24 Montag bis Freitag von 
08:00 Uhr bis 12:00 Uhr. Wir freuen uns auf Ihr Kom-
men und auf ein persönliches Kennenlernen. 
Jutta Neugebauer, Fachstelle für Pflegende Ange-
hörige Unterallgäu 
 
 

ANZEIGEN 

 
 

Wohnung in Heimertingen zu vermieten. 
 

EG 104m² Wohnfläche., 3 Zimmer, Küche, Bad, 
Abstell- u. Kellerr., Garage, Terrasse, Gartenmit-
benutzung. Keine Haustiere. Nur mit Gehalts-
nachweis und Schufa Auskunft. Wohnung frei ab 
01. Juli 2025. Tel: 017652181318 
Anrufe zwischen 10 – 18 Uhr. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

Gesundheitsaktion 
Ab 1. Mai mit dem Rad zur Arbeit 
 

Leise, sauber und gesund: Wer das 
Fahrrad nutzt, hält sich nicht nur fit, sondern tut auch 
der Umwelt Gutes. „Um wieder möglichst viele Be-
schäftigte fürs Fahrradfahren zu begeistern, startet 
dieses Jahr wie gewohnt die Mitmach-Aktion ‚Mit dem 
Rad zur Arbeit‘ am 1. Mai,“ so Klaus Schöllhorn von 
der AOK Direktion Memmingen-Unterallgäu. Wer mit-
machen will, kann sich online unter 
www.mdrza.de/bayern anmelden. Ziel der Radlaktion 
ist, in der Zeit von Mai bis Ende August mindestens an 
20 Arbeitstagen in die Firma oder vom Home-Office 
aus zu radeln. „Auch Pendler können sich an der Ak-
tion beteiligen, da das Radeln bis zum Bahnhof oder 
Pendlerparkplatz bereits gewertet wird“, so Schöll-
horn.  
 

Aktionskalender verbessert 
Bis zum 16. September können die Teilnehmenden im 
sogenannten Aktionskalender ihre Radtage online ein-
tragen. „Neu ist das Radtagebuch: Den Radlern steht 
nach Ende der Aktion der Kalender weiterhin zur Ver-
fügung, um ihre gefahrenen Kilometer ganzjährig zu 
dokumentieren“, so Klaus Schöllhorn. Zudem wurde 
die tägliche Erfassung der geradelten Kilometer ver-
bessert. Die Nutzenden haben jetzt die Möglichkeit, 
pro Tag auch einzelne Strecken einzutragen. Über 
das Online-Portal sind jederzeit die persönlichen Leis-
tungen aller Teilnehmenden datengeschützt abrufbar: 
Wie viele Kilometer bin ich an wie vielen Tagen bisher 
geradelt und wie viele Kalorien habe ich dadurch ver-
braucht? Das Online-  

http://www.mdrza.de/bayern
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Portal bietet auch eine tagesaktuelle Übersicht zu den 
wichtigsten Vorhersagen für das Radel-Wetter vor Ort. 
„Die Radlerinnen und Radler können die voraussicht-
lichen Temperaturen für morgens, mittags und abends 
ablesen“, so Schöllhorn. Die zu erwartenden Windver-
hältnisse und der Grad der Bewölkung ergänzen die 
Wetterinformationen.  
 

Radeln und gewinnen  
Wer seinen Aktionskalender mit den Radtagen unter 
www.mdrza.de/bayern pflegt, hat die Chance auf ei-
nen der vielen gesponserten Gewinne namhafter Ak-
tionspartner, die alljährlich unter den erfolgreich Teil-
nehmenden verlost werden. Zu den Preisen gehören 
E-Bikes sowie praktisches Zubehör fürs Fahrrad. Die 
AOK Bayern ist Kooperationspartner der Aktion ge-
meinsam mit dem Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Club (ADFC) und dem Deutschen Gewerkschaftsbund 
(DGB) Bayern. 

--------------- 
Frühlingzwiebeln – Allrounder in der Küche 
 

Wer gerne asiatisch isst, findet sie oft in Suppen, Nu-
delgerichten und Soßen – gerne auch zum Garnieren 
dieser Speisen: Frühlingszwiebeln, auch Lauchzwie-
beln genannt. Sie sind im Anbau pflegeleicht und ha-
ben hierzulande ab Mai Hochsaison. „Wie alle Zwie-
bel- und Laucharten besitzt die Frühlingszwiebel viele 
wertvolle Inhaltsstoffe“, sagt Ulrike Schönherr, Ge-
sundheitsfachkraft bei der AOK-Direktion Memmin-
gen-Unterallgäu. Die Lauchzwiebel ist kalorienarm 
und enthält reichlich Vitamine, allen voran Vitamin C, 
Provitamin A und Vitamin B1, die besonders wichtig 
für Haut, Immunabwehr und Nerven sind. Laut Deut-
scher Gesellschaft für Ernährung (DGE) hat sie als 
Zwiebel- bzw. Lauchgewächs wertvolle sekundäre 
Pflanzenstoffe. Insbesondere ihre Sulfide wirken cho-
lesterin- und blutdrucksenkend. Außerdem unterstützt 
sie die Darmgesundheit und findet auch Anwendung 
in der Naturheilkunde. Insgesamt gilt sie als gesund-
heitsfördernd bis hin zur Vorbeugung gegen Krebser-
krankungen.  
 

Frühlingszwiebeln werten alle herzhaften Gerichte 
auf 
Lauchzwiebeln halten sich im Kühlschrank einige 
Tage. Vor dem Verzehr wäscht man die Lauchzwie-
beln, entfernt die Wurzel und bei Bedarf auch die äu-
ßere Haut sowie welke Bestandteile. Sowohl die vor-
deren hellgrünen und weißen Teile als auch die grü-
nen, lauchartigen Blätter sind vielseitig verwendbar. 
Der helle Teil eignet sich gut zum Dünsten und ist 
beliebt als Zutat zum Flammkuchen. Das Grün kann 
man, ähnlich wie Schnittlauch, in Röllchen schneiden 
und bevorzugt roh genießen, etwa in Salaten oder 
zum Dippen sowie zum Garnieren herzhafter Speisen. 
„Durch ihren milden, feinwürzigen Geschmack verlei-
hen Frühlingszwiebeln vielen Gerichten eine ange-
nehme Note“, so Ulrike Schönherr. Schon allein we-
gen der wertvollen Inhaltsstoffe sind ihrem Einsatz 
keine Grenzen gesetzt.  

Ein Blick in den Saisonkalender zeigt, dass Frühlings-
zwiebeln aus dem Freiland von Mai bis in den Herbst 
hinein verfügbar sind. Ihre Erntezeit überschneidet 
sich weitgehend mit der von Radieschen. Hier ein Re-
zept für einen Dip aus diesen beiden Hauptzutaten, 
der sich als Brotbelag eignet, aber auch zu Pellkartof-
feln oder Gemüsesticks passt. 
 

Radieschen-Frühlingzwiebel-Dip mit Kresse (4 
Portionen) 
 

1 Bund Radieschen 
4 Frühlingszwiebeln 
250 g Quark (mager oder halbfett) 
200 g Joghurt  
1 EL Öl 
Kräutersalz, frisch gemahlener Pfeffer 
nach Belieben: Kresse 
 

Radieschen und Frühlingszwiebeln waschen und put-
zen. 4 Radieschen und etwa 10 cm grüne Lauchzwie-
bel beiseitelegen. 
Radieschen und das Vordere der Frühlingszwiebel in 
sehr feine Würfelchen, Lauchgrün in dünne Röllchen 
schneiden. 
Quark mit Joghurt und Öl glattrühren, Radieschen und 
Lauchzwiebeln (püriert oder fein geschnitten) unter-
rühren, würzen. Restliche Radieschen in Scheiben, 
Lauch in etwas dickere Röllchen schneiden und (nach 
Belieben) mit etwas frischer Kresse anrichten. 
 
 

 

 
 

 

http://www.mdrza.de/bayern

